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BAT NAT

Dinh nghia

'R rang 13 viée bit nat gdm su thiéu quan bang vé quyén luc, co ¥ gdy hai (thé chat hay tinh
cam) va 1am ddi twong bj dau kho'.
(Attwood, 2004, p. 6)

Bit nat 1a gi ?

Véi tré tu ky, c6 thé rat khé cho em nhan ra viéc bat nat. C6 mot s6 diém ma tré can hiéu vé
chuyén bét nat.

e Bit nat 1 x4u va c6 thé 1am ngudi ta bi dau 10ng rat nhiéu.

e Co nhiéu loai bit nat khac nhau.

e Khong co bét nat nao 1a phai ca.

e Nén 1udn ludn bao cho ngudi khac hay khi c6 bit nat.

o Ngudi 16n coi d6 12 chuyén nghiém trong va s& lam hét stc minh dé d6i pho védi no.

e Khong ai phai chiu bi bat nat, d6 1a hanh vi khong thé chip nhan duoc.

Ai 12 ké bat nat ?

Ai cling c6 thé 1a ké bat nat. Ké bat nat c6 thé 1a ban cung 16p (hoac hoc sinh khac ¢ truong),
anh chi em, chinh con ctia ban hodc 1a mot nguoi 16n. Nghién ciru thiy 13 trai va gai dung nhiing
cach khac nhau khi bat nat. Con trai ¢6 khuynh huéng hung bao vé thé chit va ham doa, trong
khi con gai dung phuong cach tim 1y hon gom c6 viéc gat bo khong choi hodc ban bé tay chay.

Tré 1a nan nhan

Tré tu ky gap hai van dé chinh:

e Thir nhat 14 tinh dé bi hai ctia em bi loi dung va em tré thanh nan nhan bi bat nat.

e Thir hai, em thuong hiéu 1am hanh dong cta nguoi khac va tu nghi 1am rang minh 1 nan
nhan.

Diéu quan trong can biét 16 1a ca hai vaAn dé& déu that va 1am dau oc tré buc boi, va can phai
duoc giai quyét.

Tré 1a nguoi bat nat

Tré tu ky kho thé kin ddo dé bat nat ngudi khac. Hanh dong ctia chiing c6 khuynh hudng tu
nhién hon 1a ¢6 suy tinh trudc. Nhiéu phan 14 tré 1a nan nhan nhung khi ching 13 ngudi gy
chuyén thi dé bi phat giac va bi phat.

Diu hi¢u cho thiy tré bi bit nat

C6 nhiéu dau hi¢u cho thay con ban la nan nhan cua viéc bat nat. Vai dau hiéu duoc ghi ra
dudi day:
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Thé cht
e Co vét bam, vét cao, trﬁy, rach da khong giai thich dugc
e Quén 40 hay d6 dung bi rach hay bi hu hai
e Bi dau khong co gi 13 rang, nhirc dau, dau bung

Tinh cam
e Lo ling nhiéu hon
Hanh vi
e So phai di bd dén trudng hay tir truong vé
e D6i 16 trinh di t6i truong
e Khong mubdn di hoc
® Muén duoc chd di hoc
e Viéc hoc xuéng dbe
e Doi meo khi vé nha (vi thirc dn trua hay tién mua an trira bi 1y mat)
e 'Mat' do
e Hoi xin tién hay Iy trom tién (dé nop cho ké bét nat)
e C¢ it ban
o {t khi dugc moi du tiéc nha ban bé
e D6i dé tai thich tha riéng biét cua chung, tir diéu vo hai (xe lira, khing long) sang diéu
dang lo hon (vii khi, v thuat)
e Thu nguoi lai tach xa nguoi chung quanh
e Calam
e Tinh tinh thay d6i bat chot
e D& buc boi va ndi xung
e Co6 vé khong vui, cau kinh, dé& khoc, dau khod
e Khong chiu an
e Tim cach quyén sinh
e C6 vé lo lang
e C¢ thé dai dam
e Cin mong tay
e CoO vé so hai
e Mt c6 thé bi tat co giat
e Ngu khong ngon gidc
e La hoang trong gidc ngl
e Khong chiu néi 1a ¢6 gi khong 6n
e Cho Iy do hay giai thich khong hop 1y vé bét cir diéu ndo & trén

Tai hai ma chuyén bat nat c6 thé gay ra.
Bit nat c6 thé gay ra anh hudng dang noi cho bét cir tré ndo, cho ra cac hé qua sau:
e [.ong tu tin va tu qui chudong minh bi sut giam
® Hoa ra budn lo va thu nguoi lai tranh moi ai khéc
e Tré nén gian dir va thu nghich
e Muic lo lang va cing thang ting 1én
e Long hing hai thuc day giam xudng
e Hoc kém
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Huyén thoai vé sy bat nat va tré tu ky
C6 nhiéu huyén thoai vé tré tu ky va chuyén bat nat. Sau day la nhiing thdo luan vé vai
chuyén:

Cho t6i khi con 1én trung hoc rdi biét, hoc tro sé thit né cho xem.

Cau nay tuong trung cho huyén thoai 14 tré tu ky s& bi bat nat va 1a chuyén khéng tranh duoc.
Néu tin diéu éy, ban s& khién no xdy ra. Nguoc lai nén biét 1a moi chuyén bét nat, bat ké nan
nhan dé& bi hai ra sao, déu c6 thé duogc giai quyét hitu hiéu.

Néu Joshua khéng cé khing khing doi néi vé xe lira, va cir ludn luén mic quin so cé
hinh phim hoat hoa thi hin 13 em s& khong bi bt nat.

Dé tai vé bit nat thi khong phai 1a 1y do dé bat nat. Hau hét moi hoc sinh c6 diéu gi do vé
minh c6 thé 1a dé tai cho viéc bat nat. N6 ¢o thé 1 cach em an mic, chuyén em néi vé, mot dic
diém cua than hinh, viéc gi d6 trong gia dinh. Khong phai tit ca nhing tré ndy déu bi bat nat. Ly
do bit nat tré tyu ky thi cting 1a ly do bét nat bt ctr tré nao khac. Nguoi bét nat loi dung su thiéu
quan bang vé quyén luc va nhiam vao tré nao don ddc, co it ban dé hd trg em. Tré bi bét nat
thudng gip khé khin vé ky ning giao tiép, va khé ma cé tinh ban.

N6i nghe hay lim, nhung cit cho Joshua miic quin 40 méi va day em dirng néi vé xe lira
nira.

Khi chiing ta bt dau day cho Joshua ngung noéi vé xe ltra va khong mang vat ma em ua thich
dén truong, ta 1am Joshua hiéu rang dé em tu nhién 1a em thi khong on. Khi 1am véy, ban néi cho
con biét 1a phai 1am gi, cu xir ra sao va chon lya riéng cta em 1a diéu khong quan trong. Lam vy
c6 thé khién long trr quy chudng ctia em bi suy giam; thay vao d6 diéu quan trong hon 1a day em
hiéu sy viéc dé giam anh hudng ctia nhimg hanh vi nay. Thi du day Joshua k¥ ning trd chuyén.
Em can biét thay phién va c6 su quan binh vé cac d& muc khi tro chuyén. Noi vé xe lira khong
sa0 ca — d6 co thé 1a co hdi cho nghé nghiép tuong lai, tuy nhién nguoi khac ciing thich noi vé
nhttng chuyén khac nira.

Pa c6 chuong trinh chéng bit nat roi. Néu em bi bat nat thi dé la chuyén cia em.

Nguoi 16n ¢o thé gia du 1a chi c6 thé 1am bay nhiéu dé bao dam cho sy an toan vé thé chat va
tinh cam cua tré. Mot khi dat t6i mirc nay thi phan con lai 1a chuyén cua tré. Diéu ta can nhd 1a
nhitng viéc nay kéo dai ca doi. Day mot chuong trinh chng bét nat thi chua di. Nguoi ta nhan
ra 1a viéc bat nat thay ddi tinh chat theo thoi gian, nén diéu gi tré hoc & tiéu hoc c6 thé khong con
¥ nghia gi & trung hoc. Chung ta can lién tuc theo ddi va ting cudng viée hoc cua tré dé cho phép
em thich nghi theo véi thoi gian.

Truong cin c6 giam thi nhiéu hon & sin choi.

Nghién ciru thdy 1a véi tré binh thuong, viéc gia ting murc giam thi ciia nguoi 16n & nhiing
noi dé co bt nat to ra hitu hiéu. Chuyén khong may cho tré tu ky 1a diéu nay cé thé gay ra thém
kho khin. Néu nguoi 16n gidam thi khéng c6 du hiéu biét, hanh dong va tinh trang c6 thé bi dién
dich 1am, khién tron cau chuyén hoa t¢ hon. Tang sd nhan vién trong coi ¢6 thé ting nguy co la
tré bi hiéu sai. Thi du dwa ra nhu sau (Gray, 2000):
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T6i la ¢é gido vé gido duc dic biét. Hom no vao gio an trua, t6i dé y thdy ngwoi phy td
phong an triea dan Jacob vao van phong, ndm do kéo em di. Jacob cé 16i la 'di vong vong'
qud gan nhitng hoc sinh khdc. Chiing bdo em ba lan la 'di ché khdc'. Roi khéng néi nira,
chiing ngdng cho em té. Jacob té xuong san va khéc. Ngwoi phy té phong an 'thdy tron cdu
chuyén'. Khi t6i héi em ndo ngdng chan Jacob thi ¢é khéng chdc lam. Piéu dé khéng can vi
6 bao 'Jacob khéng cé quyén lam tré khdc buc boi.

Néu viéc giam thi duogc ting gia, nd can phai c6 voi ngudi 16n c6 sy hiéu biét siu rong vé

viéc bét nat, tinh chat dic biét cua tat nay va hé qua dbi voi tré tu ky.

Nhirng cach khéi dong ‘
Hai tac gia Attwood (2004) va Gray (2000) dua ra mdt so dé nghi thuc té dé lam giam

chuyén bit nat.

Nhém soan cach ddi phé chung.
Viéc dbi phd chung gom céc thay co, nhan vién hd trg, nhan vién hanh chinh, cha me va
nhiing tré khac; day 1a cach thiét yéu dé lam giam mirc d6 bat nat trong truong.

Thai do chaa tat cd nhan vién
Nguoi 1on can phdi lam guong cho hanh vi ta mudn tré con c¢6. Néu ngudi lon cé hanh vi coi
khinh hodc hdm doa tré nhd 1a ho tan dong hanh vi ay noi tré nho.

Noi qui
Truong nén 1ap ra ndi qui cho hanh vi ma tré can c6. Néu nguoi 16n c¢6 hanh vi khinh thuong
hodc ham doa tré nho 1a ho tan dong cho cac tré c6 hanh vi ay.

Cong bing déng déu

Chuyén x4y ra 1a khi bi bét nat, tré ty ky hay dap tng lai mot cach khong thich hop. Néu tré
tu ky phan ing hung bao vai viéc bi bét nat thi em cling phai chiu hau qua cho hanh dong cua
minh.

Soan ra ban dd cho noi em sinh hoat

Ban d6 hitu dung dé xac dinh nhiing chd ma tré tu ky dé bi hai, va chd ma em khong bi bét
nat. Dung hinh 10 rang thi du chia ra ving mau dé va mau xanh luc; bién né thanh dung cu hiru
ich cho tré ciing nhu cho nhén vién truong.

K¢ hoach chéng bit nat
Tét ca tré nén du vao viéc soan ké hoach chéng bét nat, gém c6 viéc nhan ra nhitng hdu qua
thich hop.

Tao mdi truwong cho thiy tré c6 sirc manh

Diéu quan trong la khuyén khich tat ca cac tré manh dan noi vé chuyén bat nat, va hd tro tré
ndo la muyc tiéu bj bat nat.

Hay dem viéc 'ban khen' va h¢ qua vao luat ¢ truong vé viéc hoc sinh tich cuc can thi€p hodc
khong c6 hanh dong gi.
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Bit nat thuong x4y ra trong nhing tinh trang ¢6 ké dy khan. Chuyén quan trong 1a phai dit ra
trach nhiém cua nhom vé khong hanh dong khi c6 bét nat x4y ra.

Nhiing cach phan tng

Tuy phuong phap khoi dong c6 thé cho hiéu qua 1a ngan khong cho c6 sy bét nat ngay tir
dau, van c6 thé con nhirng lac tré bi bat nat. Nhimng dé nghi dudi day s& gitp ban dbi pho duoc
cac tinh trang Ay néu no x4y ra.

Ling nghe — dirng vdi di téi két luan.

Khong c6 gi thay thé dugc viée lang nghe con ban. N6 gém ludn viéc 'ling nghe hanh vi'.
Hay dé ¥ xem c6 thay d6i vé hanh vi ma khong c6 101 giai thich. Hiy can than dimg voi két luan
néu con thuat 1a bj bét nat. Hay xem chic 1a ban c6 moi dit kién trude khi hanh dong. Xin nho 1a
tré tu ky cé thé hiéu 1am su viéc. Bit ké con ban dua ra 1y do nao vé viéc bét nat, ban cin ¢ dap
ung, tuy nhién két qua viéc tim hiéu s& 4n dinh cach ban dap tng.

Ding hinh dé nhic nhé
Dung hinh ¢ thé gitp tré néi vé cam xuc ctia em. Hinh dic biét hiru dung cho tré nao kho
dién ta bang 10i. Ban con c6 thé dua vao d6 biéu tuong vé ké bat nat cho con st dung.

Tim ban cho con

Noi chuyén véi truong vé viéc tim ban cho con. Tré lam ban ndy c6 thé 1a tré 16n hon hoic 1a
ban than thién cing 16p, chitng chac. Vai trd cua tré 4y khong phai 13 'bao vé' con ban ma la dé
mat trong chimg em, va giap em dy vao tro choi v.v.

Gitr lién lac véi truong
Théo ludn véi trudong vé bat cir moi quan tdm nao ma ban c6. Pi€u nay s€ gitp ho trong viéc
soan ra cach doi pho voi van dé. Truong hoc c6 nhiéu phuong tién doi véi viée bat nat.

Giang trong 16p vé viéc bit nat

Pén tham trudng ciia con ban va dé nghi co gio giang trong 16p vé viéc bat nat. Giang vé y
niém bat nat cho ca 16p co thé 1a chuyén hitu ich, né khong can phai vach mit ai 13 nguoi bét nat
va ai 1a nan nhan. T4t ca hoc sinh c6 thé duoc day dé nhan ra thé nao 1a bit nat, va hoc cach dap
ung hiru hi€u véi no.

Tim cach giai quyét

Pimg bao con rang hanh vi ciia chung 13 sai, ma thay vao dé khuyén khich chang thich tng
hanh vi cho d& 16 1iéu hon. Thi du hoi con ¢6 thé vao chd kin dao phdy tay khi em thay hung chi,
va bop trai banh cam tay thay vi vin veo hai tay ? Diéu quan trong 1a em hiéu minh khong c6
1am gi sai, va day 13 nhitng cach thay thé c6 thé gitip cho em.

Néu con ban la ké bit nat thi sao ?

Tré con d6i khi bat nat nhu 1a cach dé cho bang chiing ban. Chiing cam thay duoc chip nhan,
nhat 13 khi chiing c¢6 lién hé véi nhom nao coi trong hanh vi nay. Chuyén khong may 1a doi khi
tré tu ky bi 191 dung trong hoan canh nhu vay, va thuong la ké bi gat dé tré khac chay t6i. Nhiing
tré ty ky nay thdy kho ma hiéu 13 ban ctia em lai khong phai 1a ban dung nghia.
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Néu ké bit nat 12 ngudi 16n thi sao ?

Hanh vi nay can phai duoc bao cho hiéu trudng ngay tirc khic, va néu can thi luén ca cho
canh sat. Cac nhém nhu 1a Parent Advocacy (Bi¢n hd cho Cha me) c6 thé hd trg phu huynh lam
nhirng loai bdo cdo nay.

Pé nghi nhitng diém thao luan.

Mudn tim xem tré ty ky hiéu téi mirc nao va nhin ra dugc nhimg diém gi em chua biét thi
khong phai chuyén d&. Nhimg cau hoi tiép day co thé 1a cach hiru ich dé khoi mao cudc thao ludn
v6i con ciia ban. Nén c6 ludn nhitng ngudi khac trong gia dinh dé tranh khong riéng néu truong
hop cua con tu ky.

e Con cho thi du viéc bit nat va hanh vi x4u tanh duoc khong ?

e C6 lic ndo cam thay bi bt nat khong ?

e Con c6 nghi la c6 khi nao con da bt nat ai khong ?

e Bit nat c6 phai luon ludn 1a vé thé chat khong ?

e C6 khi nao bt nat 1a chuyén dung khong ?

e Phin nio cua trudng va san choi ma con khong thich ?

e Lam sao con biét khi nao thi 1a 'bat nat' va khi nao thi 12 'tai nan' ?

e Noi vé nhitng gi phai 1am va dimg 1am vé chuyén bat nat.

Nén lam va Pung lam gi vé vi¢c Bat nat.
Tac gia Boyd (2004) ¢ soan ra mot bang gdm nhitng viéc Nén lam va Pung lam dé cung cap
thong tin va cach dbi pho cho tré tu ky vé viéc bt nat.

Nén Lam

e Khi c6 bét nat thi mau le bo di mot cach binh tinh, va tim nguoi giap do

e Gilr binh tinh, c6 tu tin, va dap ing mot cach virng chai mot myuc khong thay ddi. bay co
thé 1a chuyén kho lam.

e Hiy nhé 1a néu c6 ai bat nat con thi d6 khong phai 1a 18i ctia con.

e K¢é cho ngudi 16n nao dang tin ciy nhu cha me hay thay c6 biét chuyén gi xay ra.

e Néu thdy 1am viéc nay co ich thi di ciing v6i ngudi ban dang tin cay dé gitip bao vé chuyén
gi xdy ra.

e Néu lo ldng rang co thé bi tré khac bat nat luc di xe bus, hay tim cach ngdi gan tai xé hay
ngudi 16n ndo Khéc.

e Néu con thay ai bi bat nat thi hiy bao chuyén d6 va tim nguoi gitp dd.

e Hiy nhé rang bat nat 1a khong ding, va bao cho nguoi khac hay khong phai 1a 'théo 1é0'.

Dung lam
e Cho ai bit nat con théy 14 con tirc buc. Rat kho ma lam duogc viée nay.
e Phan tng lai mot cach gian dit hodc hung hing, vi con c6 thé bi ric rdi khi lam vay.
e Di trén. Nguoc lai, dimg gan nhiing tré khac thi t6t hon.
e Lam ngo chuyén bét nat

Dén gdp truong vé€ chuyén bat nat
Diéu quan trong cho cha me / ngudi chim soc 1a cing voi trudng giai quyét nhimg vu bét
nat. Tu ban tim cach giai quyét thi khong gitp ich chi, mat khac t6i trudong ndi chuyén vé nhimng
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chuyén nay c6 thé 1am ban e ngai. Sau ddy la vai goi ¥ vé nhimng diéu ban c6 thé xem xét khi t6i
hop ¢ truong.

Héi nha truong ho ¢6 dé y thay gi, va dé nghi hanh dong gi.

Da sd cac trudng di c6 sin chinh sach vé viéc bét nat. N6 s& hudng dan cach dép tng cua ho.
Hay can than dimg doi hoi truong phai 1am diéu chi, ma hoi ho ¢6 chinh sach hay khong va néu
c6, ban ¢6 thé xem duge khong.

Pua dé nghi cia riéng ban.
Ban biét con minh hon ai hét. Ban c¢6 thé dua dé nghi trg gitp cho tinh trang. Lam vay ciing
cho truong thiy ring ban sin long hop tac va lam viéc chung véi ho.

Co chu dich.
Hay ghi ra gidy nhiing diéu gi ban mudn thao luan va dem theo t6i budi hop. Gidy sé& giup
ban nhé dé néu ra tat ca cac diéu nay.

Co6 nguoi di cung véi ban.

Nguoi nay c6 thé 1 chdng / vo, than hitu hodc ngudi bién hd cho ban. Vai tro ciia ho 1a hd
trg ban, va néu can thi giup ban nhé chuyén gi da néi. Thuong khi c6 nhiéu diéu duoc néu ra &
budi hop va khong phai tat ca duoc ghi vao bién ban budi hop.

Hay ctrng ran ma nha nhan
Ban c6 quyén néu Ién quan diém cia minh va bién hd cho quyén ctua con. Tuy nhién, gay ra
tranh luan thi khé ma giap cho chuyén, va deé tao lién h¢ c6 xung khac khong loi gi ca.

Dirng trach maéc, phong dai hoac cé két luan vfi vang.
Loai hanh vi nay cling khong ich gi. Hay gilr cai nhin khach quan va xem chac 1a ban c6 moi
dir kién.

Néu biét tré nao giy chuyén, hiy dé nghi l1a theo doi su tiép xiic mot thoi gian.
N6 ¢6 thé cho bang ching 16 rang vé dinh xac chuyén gi xay ra. Puoc trang bi v6i thong tin
nay, ban co thé soan ké hoach dé giai quyét van dé.

Xem k¥ 1a ban hiéu ré rang hanh dong ma trueong mudn co

Diéu quan trong la c6 su hiéu biét vé két cuc khi roi budi hop. Nhéc lai sy hiéu biét cua ban
truée khi budi hop chim dit c6 thé c6 ich, nd s& giup lam sang t6 nhimg két cuc nay cho tit ca ai
can dy, va cho nhén vién truong biét rang ban hiéu chuyén gi di dugc thao luan.

Xép dit dé gip tiép vé sau nham theo doi sw viéc.

Ciing gidng nhu trén, hanh dong nay s& cho trudng hiéu 1a ban that tinh cha ¥ dén két cuc va
ban 1& tham du vién tich cyc. Khi xép dat dé gip tiép vé sau, ban ciing cho truong biét 1a can
phai c6 hanh dong — ma khong phai chi c6 thdo luan suong.

Phuong tién hitu ich

National Safe Schools Framework (MCEETYA)
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www.curriculum.edu.au/verve/resources/natsafeschoolsfile.pdf
www.dest.gov.au/sectors/schooleducation/policyinitiatives/keyissues/safeschools.htm
Bullying. No Way website www.bullyingnoway.com.au
www.bullyingnoway.com.au/resources/search.asp?t=3&k=Disability
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